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NAMASTÉ



Herzlich Willkommen im YOGAWERK. Seit 2010 im Herzen von Reutlingen

& seit 2020 auch Ausbildungsort von „Yoga Ausbildung Ivonne Wiedmann“.



Zu den Kursen




[image: alt]



[image: YOGAWERK Reutlingen Yoga Grundkurs]
HATHA YOGA FÜR ANFÄNGER UND WIEDEREINSTEIGER



Präventionskurs


Dieser YOGA Kurs vermittelt ein tiefes Verständnis

für YOGA und dessen Wirkung auf den Körper,

und wird von vielen Krankenkassen bezuschusst.


Erfahre mehr
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HATHA YOGA FÜR ANFÄNGER UND WIEDEREIN-STEIGER



Präventionskurs


Dieser YOGA Kurs vermittelt ein tiefes Verständnis für YOGA und dessen Wirkung auf den Körper, und wird von vielen Krankenkassen bezuschusst.


Erfahre mehr
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YOGA LEHRER*IN AUSBILDUNG

200+ Stunden Grundausbildung

250+ Stunden Ausbildung

80+ Stunden YOGA Path Yogavertiefung


Gezündet – entfacht – erleuchtet. Mit Ivonne Wiedmann

(800 Std. Advanced Certified Jivamukti Yoga Teacher)

und Ausbildungs-Team.

Seit 2020 bieten wir im YOGAWERK Reutlingen

Ausbildungen zum zertifizierten Yoga Teacher an.
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YOGA & GESUNDHEIT



YOGA kann zu einem besseren Körpergefühl beitragen.
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HATHA YOGA FÜR ANFÄNGER & WIEDEREINSTEIGER


Dieser YOGA Kurs vermittelt ein tiefes Verständnis für YOGA und dessen Wirkung auf den Körper, und wird von vielen Krankenkassen bezuschusst.

Mo 20.00 – 21.15 Uhr | Do 19.35  – 20.50 Uhr


Erfahre mehr
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SCHWANGERSCHAFTSYOGA & RÜCKBILDUNGSYOGA


YOGA während der Schwangerschaft und danach. Diese Kurse werden von vielen Krankenkassen bezuschusst.

Fr 19.15 – 20.30 Uhr Schwangerschaftsyoga

Fr 20.45 – 21.45 Uhr Rückbildungsyoga.


Erfahre mehr
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YOGA IM ALLTAG & BERUF


Der YOGA hilft uns unsere Widerstandskraft zu stärken. Durch eine achtsam ausgeführte Yogapraxis gewinnen wir wieder mehr  Energie. Von vielen Krankenkassen bezuschusst.

Di 16.45 – 18.00 Uhr | Di 18.15 – 19.30 Uhr


Erfahre mehr
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NEU!

BUSINESS YOGA


Mehr Motivation und Zufriedenheit

durch Ausgeglichenheit von Körper und Geist.


Erfahre mehr
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YOGAWERK BLOG

In unserem Blog erfährst du Neuigkeiten aus dem YOGAWERK und was uns bewegt.
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	Support next teacher generation
  Yoga sanft  Mit Birgit, Natascha und Vanessa. Sonntag, 21.04.2024 | 10.30 - 11.45 Uhr Support the next teacher generation – [...]










			
			
				[image: ]
	

				
		
								
								
		
						
	








	

	Selfcare-Tag für Mütter
  Kurz mal raus  Ein Special mit Konstanze. Sonntag, 28.04.2024 | 09.00 - 16.00 Uhr Tausche den Mama- Alltag gegen einen [...]
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	Internationaler Tag des Artenschutzes
 Yoga für die Artenvielfalt   Ein Special mit Ivi, Konstanze, Birgit, Natascha und Vanessa.Sonntag, 03.03.2025 | 14.30 - 16.00 Uhr Gemeinsam für [...]
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IVONNE WIEDMANN

Leiterin des YOGAWERKs & Mentorin

800 Std. Advanced Certified Jivamukti & Yoga Teacher

Ich fühle mich inzwischen YOGA „erwachsen“.

YOGA heißt aus Erfahrung lernen, wachsen

und auch mal über sich selbst lachen zu können.
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Yogastudio mit schönem Ambiente in zentraler Lage in Reutlingen.

Studio: Lederstraße 98 | Büro: Leonhardsplatz 2, 72764 Reutlingen

Telefon: 07121 311 300   E-Mail: iw [at] yogawerk-rt.de
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